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Problemy racionalnej farmakoterapie

Podnety a zavery z 26. vyrocnej konferencie klinickej farmakologie v Bratislave

kontexte aktualnej
Vsituécie zdravotnictva,
kde jednym z najzavaz-
nejsich sucasnych problémov
sa javi zabezpecCenie efektiv-
nej, bezpecnej, pre pacienta
dostupnej a ekonomicky pros-
pesnej raciondlnej farmako-
terapie zazneli na vyrocnej
26. konferencii klinickej far-
makoldgie mnohé zaujimavé
podnety a navrhy riesenia.
Opit sa pripomenulo, Ze ra-
ciondlne, systémové pristu-
py k manazmentu racional-
nej farmakoterapie a Statnej
liekovej politiky st obsahom
jedinecného portfélia toh-
to medicinskeho odboru. Uz
jeho vznik bol odpovedou na
celosvetovid poziadavku SZO
v 70. rokoch minulého storo-
Cia, ktord uz vtedy konkrét-
ne oslovila najvyssie autority
mediciny a zdravotnictva na
Slovensku - a dosial nestra-
tila ni¢ na svojej naliehavosti.

Potrebna expertiza

je k dispozicii

Prinos a moznosti odboru kli-
nicka farmakoldgia v efektiv-
nom rieseni problémov $tat-
nej liekovej politiky a racio-
nalnej farmakoterapie boli
naplnou prvej sekcie odbor-
ného programu konferencie.
V stilade s platnou koncepciou
je totiz klinicka farmakolégia
medicinskym odborom, ktory
vedecky dokladovanym spo-
sobom vytvara, vyuziva a vy-
konava klinicko-farmakolo-
gickl expertizu s hlavnym
cielom zabezpecit realizaciu
raciondlnej, bezpecnej, G¢in-
nej a ekonomicky prospesnej
farmakoterapie. Jej neodde-
liteInou sucastou je Gcast na
tvorbe a integracii vztahov
liekovej politiky.

Pritomni referujuci i disku-
tujudci odbornici vsak konsta-
tovali paradoxna situaciu —
odbor klinicka farmakologia
v poslednom desatroci zapa-
si so zavaznymi existencnymi
problémami. Dévodom je naj-
maé nedostatoCny zaujem re-
gulac¢nych orgdnov, manaz-
mentov zdravotnickych za-
riadeni ¢i poistovni o riadnu
implementéciu klinickej far-
makoldgie v systéme zdravot-
nej starostlivosti; osobitne na
useku zabezpecenia jej kvali-
ty, efektivnosti a bezpecnos-
ti, ochrany zdravia a zaistenia
spokojnosti i prislusnych prav
a zaujmov pacienta — jednym
slovom, chybajtca Statna ob-
jednavka. Dlhodobo nedorie-
Sené je primerané financo-
vanie pre prax velmi potreb-
ného, unikdtneho portfé-
lia zdravotnych vykonov kli-
nickej farmakologie zo stra-
ny poistovni. Klinicka farma-
kolégia nie je sticastou mini-
malnej siete zdravotnickych
zariadeni, nema samostatne
zazmluvnené ani jedno am-
bulantné pracovisko. Pritom
jej ambulancie ¢i oddelenia
klinickej farmakolégie, ktoré
si zriadili a udrZuju viaceré
vidcsie nemocnice a ktoré po-
skytuju siroku skalu $peciali-
zovanej ambulantnej starost-
livosti v odbore pre svoje spa-
dové oblasti st pri sicasnom
nastaveni systému financova-
nia ,ekonomicky neviditelné“.

A to napriek tomu, Ze st pre-
ukazatelne vyznamne ekono-
micky prinosné. Klinicka far-
makolégia ako klinicky od-
bor nemad od roku 2007 na
Slovensku ani jedno klinic-
ké pracovisko, ktoré by moh-
lo primerane zabezpecit vzde-
lavanie lekdrov - Specialistov
klinickych farmakolégov, ako
aj dalsie funkcie narodného
centra excelencie. Tento za-
vazny nedostatok sa supluje
obetavou nadpracou zucast-
nenych v improvizovanych
podmienkach. Bez zabezpe-
Cenia kvalitnej pripravy no-
vych specialistov vSak hrozi,
Ze Coskoro nebude mozné tu-
to vitalnu expertizu zabezpe-
Cit ani na drovni zdravotnic-
keho systému, ani pre potre-
by jej dalsich kltucovych po-
uzivatelov ako sd zdravotné
poistovne, vedecko-vyskum-
né ustanovizne, farmaceutic-
ky priemysel a pod. Situdcia si
naliehavo vyzaduje systémo-
vé a raciondlne rieSenia, kto-
ré vSak mozu priniest, ako sa
spomenulo, konkrétne bene-
fity pre cely systém zdravot-
nictva.

Klinicka farmakoldgia
- eurdpsky odbor

Tento odbor mal na Slovensku
neobycajne Gspesny Start.
Slovenska spoloc¢nost klinic-
kej farmakolégie SLS naprik-
lad patrila medzi prvych desat
zakladajicich narodnych spo-
locnosti Eurépskej asociacie
klinickej farmakolégie a te-
rapie (EACPT) v Parizi v ro-
ku 1995. Prva koncepcia od-
boru bola schvalend uz v roku
1979 a jeho prvé postgradual-
ne pracovisko, Kabinet klinic-
kej farmakolégie IVZ zalozil
akademik T. R. Niederland so
spolupracovnikmi uz v roku
1983. Aktudlna situdcia im-
plementacie odboru v zdra-
votnictve nezodpoveda, ako
sme uviedli, ani pocitovanym
potrebdm praxe, ani aktual-
nym trendom v Eurépe, oso-
bitne v krajindch EU. Od roku
2015 je odbor plne uznanym,
zakladnym medicinskym od-
borom vo vSetkych krajinach
EU. Aktudlne sa vytvaraju

prislusné profesijné a edu-
kac¢né standardy, osobitne na
pode Eurdpskej inie medicin-
skych $pecialistov (UEMS),
kde ma Slovensko uz tradic-
ne velmi aktivne zapojenie.
Na 20. oktober 2016 sa v ram-
ci UEMS pripravilo zaloZenie
osobitnej Sekcie klinickej far-
makolégie, kde sa angazuju aj
slovenski klinicki farmakol6-
govia, napr. autor prispevku
so spolupracovnikmi.

Co je potrebné urobit?
Kedze klinick4 farmakolégia
je interdisciplinarnou pova-
hou a zameranim na vyuzi-
tie mediciny zaloZenej na do-
kazoch velmi dynamicky a na
prax orientovany medicinsky
odbor, javi sa ako raciondlna
nevyhnutnost nastoj¢iva po-
ziadavka na adekvatne vy-
uzitie existujucich a rozvoj
novych expertiznych kapacit
klinickej farmakolodgie pri za-
bezpeceni kvality poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti.
Osobitne, ako sa zdoraznilo,
ide o tlohy na tseku expert-
ného zabezpecenia a systé-
mového riadenia raciondlnej
farmakoterapie. Pritom kli-
nicka farmakoldgia poskytu-
je vynimoc¢nd pédu nezavislej,
akademicky a prakticky rele-
vantnej vedecko-odbornej ex-
pertizy, nevyhnutnej pre ob-
jektivne postdenie a rieSenie
spominanych otdzok.

Ako nevyhnutné sa javi vy-
uzitie unikdtneho know how
klinickej farmakolégie v pro-
cesoch, zameranych na zais-
tenie spravnej preskripcie
a na praktické vytvaranie far-
mako-biochemickych a me-
todicko-organizacnych pod-
mienok pre adekvatnu ucin-
nost, bezpecnost a ekonomic-
ku prospesnost celého retazca
utilizdcie liekov. AZ po Gc¢inné
zapojenie spravne informova-
ného a motivovaného pacien-
ta vratane potrebnej optima-
lizacie (personalizacie, indi-
vidualizacie) farmakotera-
pie. TaktieZ v procesoch ra-
cionalnej tvorby, expertizy,
implementacie, vyhodnoco-
vania a inovacie farmako-
terapeutickych standardov,

nevyhnutnych v rdmci tvor-
by a realizacie Statnej liekovej
politiky na prislusnych trov-
niach riadenia.

Medzi naliehavé dlohy su-
Casnosti preto patria dobu-
dovanie primeranej (najskor
minimélnej a perspektivne aj
optimalnej) siete pracovisk
klinickej farmakolégie, zno-
vuvybudovanie aspon jedné-
ho $pickového metodologic-
kého pracoviska odboru so
Statitom kliniky a ndrodného
centra, integrovanie expertiz-
nej ¢innosti odboru do pro-
cesov tvorby, riadenia a rea-
lizicie Statnej liekovej politi-
ky, rozvijanie metodologickej,
vedecko-vyskumnej a klinic-

Odbor klinicka
farmakoldgia zdpasi
S0 zdvaznymi
existencnymi
problémami.

kej bazy odboru v nadvdznos-
ti na adekvatne pregradualne,
Specializacné, kontinualne ¢i
doktorandské stadium s cie-
lom zabezpecenia odbornej
pripravy potrebnych $pecia-
listov, klinickych farmakold-
gov. Napokon azda to najdole-
Zitejsie — zabezpecenie prak-
tického uplatnovania know
how a sluzieb (zdravotnych
vykonov) odboru v systéme
zdravotnej starostlivosti vra-
tane doriesenia systému fi-
nancovania a formulovania
adresnej $tatnej objednavky.

Manazment infekcii
sposobenych
multirezistentnymi
baktériami

Pri rieSeni narastajiceho
problému infekcii zapricCi-
nenych multirezistentnymi
bakteridlnymi kmenmi ma
v ramci interdisciplinarne-
ho pristupu nezastupitelné
miesto aj klinicky farmako-
16g. V spolupraci s mikrobio-
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l6gom a ostatnymi ztcastne-
nymi $pecialistami moze za-
sadnym spOsobom prispievat
k optimalizacii (zvycajne in-
dividualizacii) realizovanej
antibiotickej liecby, k zlepSe-
niu jej ucinnosti a bezpe¢nos-
ti. Osobitnym prinosom je tu
spravne indikované, realizo-
vané, interpretované a vyuzi-
vané terapeutické monitoro-
vanie hladin lieciva pri vybra-
nych antibiotikach.

Komplexnému pohladu na
tato zdvaznu problematiku
bola venovana osobitna prog-
ramova sekcia konferencie. Po
prehlade aktualneho vysky-
tu a stave rezistencie zavaz-
nych patogénov na oddele-
niach ARO aJIS na Slovensku
(L. Perdochova, Bratislava)
nasledovala prednaska veno-
vana praktickym aspektom
manazmentu infekcii mul-
tirezistentnymi gram-nega-
tivnymi baktériami u kriticky
chorych pacientov (J. Mikula,
Bratislava). Zasady antimik-
robialnej liecby komplikova-
nych abdominalnych infek-
cii a jej vysledky v podmien-
kach fakultnej nemocnice
(K. Sobonova, Nové Zamky),
principy a klinické vysled-
ky raciondlneho manazmen-
tu hlbokych infekcif kIbovych
endoprotéz (K. Jureckova,
Bratislava) a novsie poznatky
o terapeutickom vyuziti mo-
nitorovania hladin vanko-
mycinu v sicasnej praxi (M.
Horakova; Bratislava) doplni-
la prednaska o novsich, nadej-
nych antibiotik4ch a antimy-
kotikach (A. Demitrovicova,
Bratislava).

Uloha klinického farmako-
l6ga pri zabezpeceni bezpec-
nosti raciondlnej farmakote-
rapie sa realizuje v jeho usi-
li o prevenciu, vCasné ziste-
nie a diagnostiku, objasne-
nie etiopatogenézy a pripad-
nu Specifickd liecbu neziadu-
cich ucinkov liekov a neziadu-
cich reakcif organizmu pacien-
ta na podavané lieky. V prog-
rame tohtoroCnej konferen-
cie sa prednasky monotema-
tického programového bloku
venovali neziaducim ic¢inkom
liekov na uropoeticky systém

(A. Olearova, K. Jureckova,
Bratislava), pleiotropnym
ucinkom, benefitom a rizikdm
statinov v beznej praxi z po-
hladu ich pouzitia u rizikovych
skupin pacientov (M. Kriska,
M. Lassanova, J. Tisonova,
Bratislava), kardiovaskular-
nym rizikdm kombinovanej
hormonalnej antikoncepcie
(J. Tisonova, M. Lassanova,
M. Kriska, Bratislava) a prob-
lematike liekového poskodenia
pecene (H. Glasova, J. Glasa,
Bratislava).

Unikatnou stcastou progra-
mu konferencie bol mimoriad-
ny odborny blok, zabezpeco-
vany v spoluprdci s Britskou
farmakologickou spolo¢nos-
tou (BFS), ktora sa rozhodla
na ziadost vedenia Slovenskej
spolo¢nosti klinickej farma-
kolégie uskutocnit tohtoroc-
n Bill Bowman Lecture 2016
na Slovensku. Ide o $pecidlnu
cenu, ktord kazdorocne udelu-
je jednému vynimoc¢nému vy-
skumnému pracovnikovi ale-
bo klinikovi, pricom zabezpe-
Cuje realizaciu dvoch predna-
Sok laureata v Britdnii a jednej
prednasky v rdmci eurdpskeho
kontinentu. BFS je prestizna,
uz medzinarodna farmakolo-
gicka asocidcia s priblizne $tv-
rotisicovou clenskou zaklad-
nou. Klinickd farmakologia
nemad v Britdnii samostatnad
vedecko-odbornd spolo¢nost,
ale vytvorila si v ramci BFS
osobitnu sekciu. Vyznamnost
konania Bill Bowman Lecture
2016 na Slovensku podciarkla
aj skutocnost, ze na Cele Sest-
Clennej delegécie BFS bol jej
stcasny prezident prof. David
Webb, ktory osobne uviedol
tohtoro¢ného laureita ceny
Dr. Nicka Kirkbyho. Brilantna,
vzorne dokumentovana pred-
naska state-of-the-art sa ve-
novala novym, zavaznym po-
znatkom aktualneho vyskumu
cyklo-oxygenaz a to zvlast vo
vztahu k objasneniu a moz-
nostiam ovplyvnenia zavaz-
nych kardiovaskularnych ne-
ziaducich Gc¢inkov v praxi Siro-
ko pouzivanych lieciv zo sku-
piny nesteroidovych analgetik
- antiflogistik.

Mozno konstatovat, Ze aj
tohtoro¢na konferencia kli-
nickej farmakolodgie priniesla
mnozstvo uzito¢nych odbor-
nych poznatkov a inform4cii.
Umoznila vymenu skdsenosti
a diskusiu zavaznej, medicin-
sky i spolocensky vyznamnej
problematiky. NavySe pouka-
zala na dlhodobo existujuce,
dosial vsak nedostatocne vy-
uzivané moznosti praktickej
implementdcie unikatneho,
velmi potrebného know how
odboru v kazdodennej praxi.
Spoloc¢né tsilie na zabezpe-
Ceni racionalnej farmakote-
rapie pre spravne informova-
ného a motivovaného pacien-
ta, kde ma klinicka farmako-
légia vyznamné, ba nezastu-
piteIné miesto sa preto uka-
zuje byt aktudlny medicinsky,
ekonomicky, eticky — a azda
aj neobiditelny politicky im-
perativ.

Prof. MUDr. Jozef Glasa,
CSc., PhD.,

prezident Slovenskej spolo¢nosti
klinickej farmakolégie SLS
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